Magnesium +300 (60 Kapseln)
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Artikelnr.: 01M04bol Preis: 8,95 EUR

Beschreibung

| Information

Vorabinformation: Mit diesem Artikel konnen Sie die kleine Packung von Magnesium 300+ mit 60 Kapseln erwerben. Sollten sie
Interesse an der grofen Packung von Magnesium +300 (mit 180 Kapseln) haben, folgen Sie bitte diesem Link.

Kombiniertes Magnesiumpraparat aus zwei leicht aufnehmbaren Magnesiumquellen: Magnesium L-Pidolat und

Magnesiumoxid. Magnesium +300 ist frei von tierischen Inhaltsstoffen, Hefen, Zucker, Gluten, Konservierungsstoffen und
Cholesterin.

Magnesium Health-Claims:

Magnesium

- tragt zur normalen psychischen Funktion bei

- tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei
- tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei

- tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

- tragt zur Erhaltung normaler Zahne bei

- tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei

- tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
- tragt zu einer normalen Eiweillsynthese bei

- tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei

- hat eine Funktion bei der Zellteilung

Was ist Pidolat?

Magnesium L-Pidolat ist das Magnesiumsalz der Pidolsaure (Pyrrolidoncarbonsaure = L-PCA). Pidolate sind Aminosaure-
Derivate und verbessern die Bioverfiigbarkeit des Minerals.

Magnesiumgehalt in Lebensmitteln
Der Magnesium-Gehalt in den meisten Lebensmitteln ist relativ gering, und deswegen ist es notwendig, regelméaRig eine
abwechslungsreiche Ernahrung, bestehend aus Lebensmitteln die reich an Magnesium sind, zu essen. Chlorophyll enthalt

Magnesium und darum enthalt griines Gemiise viel Magnesium. Andere gute Quellen sind Niisse, Samen, Korner, Fisch und
Getranke wie Kaffee, Tee, Kakao und hartes Mineralwasser

Nahrungserganzungsmittel

| Inhaltsstoffe (je 2 Kapseln) ||Menge||% NRV*|
600 mg||160%

Magnesium
(Magnesium L-Pidolat/Magnesiumoxid)

FulBnote*: Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung (NRV:
Nahrstoffbezugswerte).



https://www.wladicom.de/themes/kategorie/detail.php?artikelid=1330&refertype=16

Zutaten

Magnesiumoxid, Magnesium-L-Pidolat, Emulgator: Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethylcellulose

| Verzehrempfehlung: |

|2 Kapseln mit reichlich Fliissigkeit einnehmen|

Allgemeine Hinweise

Von Kindern fernhalten. Gut verschlossen, Kithl und trocken, nicht iiber Zimmertemperatur (15-25°) lagern. Die angegebene

Verzehrmenge sollte nur nach Absprache mit einem Arzt/Therapeuten uiberschritten werden. Bei Schwangerschaft oder Stillzeit
konsultieren Sie vor der Einnahme Thren Arzt oder Therapeuten.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung.




