
Cistus Tee (15 Filterbeutel)

Artikelnr.: 04T17hb  Preis: 4,00 EUR

Beschreibung
Information

Cistus incanus zählt zu den polyphenolreichsten* Pflanzen Europas. Der wohlschmeckende Cistus Tee wird in der kalten
Jahreszeit besonders gerne getrunken.

Aus ökologischem Landbau. DE-ÖKO-003

*) Polyphenole zählen zu den sekundären Pflanzenstoffen und tragen unter anderem zu Geschmack, Geruch und Farbe vieler
Lebensmittel bei. Cistus incanus hat einen relativ hohen Polyphenolgehalt, was sich beim zubereiteten Cistus Tee
charakteristisch zeigt.

 

Zutaten
Cistuskraut

 

Anwendungs- und Verzehrempfehlung:
Den Filterbeutel in einer Tasse mit 200 ml sprudelnd kochendem Wasser übergießen und 5 bis10 Minuten ziehen lassen.

Anschließend den Filterbeutel entfernen.

Nach Belieben mit Zitronensaft oder auch mit Zimt, Nelken oder Vanille geschmacklich abrunden.

 

Allgemeine Hinweise
Gut verschlossen, Kühl und trocken, nicht über Zimmertemperatur (15-30°) lagern. Bei Schwangerschaft oder Stillzeit
konsultieren Sie vor der Einnahme Ihren Arzt oder Therapeuten.


