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Ein Nachschlagewerk über russisches Kräuterwissen. Hier können Sie nachschlagen, was z.B. gegen Schnupfen hilfen kann, mit
welchen Verfahren Sie Darm, Leber und Niere reinigen können, aber auch, wenn Sie einfach einmal wissen möchten, gegen
welche Erkrankungen z.B. Bibernelle oder auch ein anderes Kraut hilfen kann. Zu allen Kräutern gibt es Rezepte für die
Anwendung. Die verschiedenen Register am Ende des Buches erleichtern das Finden der richtigen Kräuter. (Hinweis: Die
aktuelle Auflage hat eine neue Umschlaggestaltung, der Inhalt ist unverändert von den bisherigen Ausgaben übernommen.)

 


